Rugaciunile la masa

Dimineata si la amiaza, dupa ce te-ai insemnat cu semnul Sfintei si de viata
facatoarei Cruci zi cu dragoste si credinta rugaciunea Domneasca:

Tatal nostru, Carele esti in ceruri, sfinfeasca-se numele Tau, vie imparatia Ta,
faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra cea spre fiinta
da-ne-o noua astazi. Si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri. $i nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

Ca a Ta este Imparatia si puterea si slava, a Tatalui a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Seara inainte de a te aseza la masa

Manca-vor saracii si se vor satura si vor lauda pe Domnul iar cei ce-l cauta pe

Dansul vii vor fi inimile lor in veacul veacului. in numele Tatalui si al Fiului si al
Sfantului Duh. Amin.



