
 
Rugaciunile la masa 

 
 
Dimineaţa şi la amiază, după ce te-ai insemnat cu semnul Sfintei şi de viaţă 
făcătoarei Cruci zi cu dragoste şi credinţă rugăciunea Domnească: 

 
Tatăl nostru, Carele eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă greşelile noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor nostri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel viclean. 
 
Ca a Ta este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatalui a Fiului si a Sfantului Duh, 
acum si pururea şi în vecii vecilor. Amin. 
 
 
Seara înainte de a te aşeza la masă 
 
Mânca-vor săracii şi se vor sătura şi vor lăuda pe Domnul iar cei ce-l caută pe 
Dansul vii vor fi inimile lor în veacul veacului. În numele Tatalui si al Fiului si al 
Sfantului Duh. Amin. 
 
 


